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MEDOVA MASAZ

Cil masaze -obnova fvodni detoxik&ni schopnosti organizmu a podporé pylucovani
nahromadnych Skodlivin stevy a m@ovymi cestam

Charakteristika masaze - medovad masaz je masazni technika rukou, kdy veesipe medem
odstraiuje staré strusky a jedy &esnych tkani; usazeniny, kter&lat nahromadilo ve svych
tkanich.

Uéinky masaze FYZIOLOGICKE
» detoxikace organizmu od usazenin * u chronickych chorob
* obnoveni pirozené detoxikéni schopnosti ¢ u opotebovani ¢kem
organizmu * pfi nezdravém zjsobu Zivota
* proti rozvinutym nemocem _* uSkodlivych vliv Zivotniho prostedi nacloveka
DUSEVNI
* pii zvladani stavu stresu * U nervovych poruch vSeho druhu
e pri vyéerpani a slabosti e pii depresich
» pri stavech neklid e prfi potizich s usinanim a nesnawvc

Kontraindikace masaze o 5 i
e pii krvaceni v &éle (Zaludeéni viedy)

*  privzniku alergie na med » v pripack ¢erstvého zachvatu mrtvice (pagidvhodna)

* voblastioterenychran __. =+ priglaukomu (zeleny zakal)
*  pii poSkozeni pokozky, ekzémech nebo vyrazkach . 4y trombéze
*  pii tumorech z dvodu nebezp® tvorby metastaz . infekénich chorobach

Zdravotni stav oSefovaného medovou masazi

* mel by byt zdravy (nerd by se citit nemocen)
* po medové masézi nesmi ofelvany pouZzivat po cely den na oS&ivana mista mydlo ani jiné
kosmetické pipravky, na plet’ je nutné pouZzit pouzefistou vodu

Doba trvani masazi

» obecr trva 1 hodinu

* u akutrg nemocnych nebo oslabenychi, gb¢hovych potizich by dobad#ta byt kratSi

e u t&hotnych Zen trva 20 minut — velmi jemné provedeni

* unemocnych, oslabenych&obtnych a fi prvni masazi - pouze jedno naneseni medu
Jak ¢asto masa

e zdravé osoby 1xésicné e akutni onemocini  2x tydw
e nemocné osoby 1x tyEn e uvolnéni usazenin 2x &sicné — mistni aplikace

Té&Sime se na VasSi navévu.

Cena dohodou.

O masazich vice naww.masaze-ul.cz



